
 

Checkliste zur Tattoo-Pflege während der Abheilungszeit 

 

 Cremen:  
In den ersten vier Tagen sollten Sie die frische Tätowierung alle vier Stunden, 

mindestens aber dreimal täglich mit octenisept® Gel pflegen. In den darauffolgenden 

Tagen genügt es, etwa zweimal täglich eine dünne Gelschicht aufzutragen. Noch drei 

bis vier Wochen nach dem Tattoo-Termin ist es sinnvoll, die Stelle mit octenisept® 

Gel zu pflegen, um die Haut in ihrer Regenerationsphase zu unterstützen. Wer zu 

früh auf gewöhnliche Bodylotion umsteigt, riskiert Hautreizungen. 

 

 Folie:  
In den ersten drei Nächten können Sie Ihr Tattoo mit einer Folie abdecken, damit 

keine Fusseln in die Wunde gelangen. Es ist möglich, Frischhaltefolie zu benutzen, 

die mit Pflastern festgeklebt wird. Wichtig: Die Folie sollte nach dem Schlafen zügig 

wieder entfernt werden, damit sich keine Keime darunter ansammeln. Anschließend 

ist es ratsam, die Wunde mit octenisept® Gel zu versorgen. 

 

 Sonnenschutz: 
Auch wenn die Tätowierung nach einigen Tagen gut verheilt ist, sollten Sie dennoch 

mindestens vier Wochen lang auf ausgedehnte Sonnenbäder oder Solariumbesuche 

verzichten. Ebenso ist es sinnvoll, in diesem Zeitraum das jeweilige Hautareal im 

Sommer mit Sonnencreme zu schützen, wenn Sie das Haus verlassen. 

 

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Kontakt bei Fragen:  

 Schülke & Mayr GmbH 
Robert-Koch-Straße 2 
22851 Norderstedt 

Tel: +49 40 521 00-666 
E-Mail: info@schuelke.com 

www.octenisept.de 


